
Медиаресурсы при подготовке обучающихся к ГИА 

Тематические ролики к ГИА 

 

 

ПРО МОТИВАЦИЮ 

ПРО СТРАХИ 

ПРО ЭНЕРГИЮ 

ПРО ЛЕНЬ И ПРОКРАСТИНАЦИЮ 

ПРО ЭМОЦИИ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 

ПРО ПАМЯТЬ 

ПРО ВНЕШНИЙ ВИД 

ПРО ВРЕМЯ 

ПРО УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 

ПРО ЦЕЛИ 

ПРО СТРЕСС И ПОБЕДУ 

 

https://vkvideo.ru/video-36510627_456239775
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239774
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239773
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239772
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239771
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239770
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239769
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239768
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239767
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239765
https://vkvideo.ru/video-36510627_456239764

